ports a Seiches-sur-le-Loir

Restauration |
Animations

judoiuiitsuduloir@gmail. com




\_ JUDOOWS
. SEICHOIS

INTERCLUB DU LOIR  le 16/03/2025
HALLE DES SPORTS a SEICHES-SUR-LE-LOIR

HORAIRE DES INSCRIPTIONS — PESEES

CATEGORIE ANNEE HORAIRE DES PESEES
Minimes/Benjamin(e)s 2011 3 2014 9h00 a9h30

Eveil judo 2019 et 2020 10h30a 11h00
Poussin(e)s 2015 et 2016 12h00 a 12h30
Poussinets / Poussinettes 2018 14h00 a 14h30
Poussinets / Poussinettes 2017 15h00 a 15h30

Les combats ont lieu environ 20 minutes apres la fin de la pesée
Les tickets de compétition sont a remplir lors de la pesée

Pour éviter le retard, veillez a bien respecter les horaires des inscriptions-pesées

REGLEMENT

Inscription gratuite

® Arbitrage en vigueur : Reglement FFJDA

* Animation ouverte a tous les licenciés FFJDA pour la saison 2024/2025
Les rencontres se feront par poules

“ Ceinture blanche avec accord du professeur
Tous les participants seront récompensés

“ Un classement des clubs sera organisé a la fin de la compétition

7z F
2 1Y
Falie—l

Buvette, sandwichs, confiseries et animations diverses (pour petits et grands) vous seront
proposées a l'intérieur



Regles des combats pour I’Eveil judo (baby judo)

» Durée des combats : 1 minute

» Position de départ : debout, avec tenue du judogi

» Regles : faire sortir son adversaire du cercle de sumo (n’importe quelle partie du
corps). Les 2 judokas ont le droit de se faire tomber ; dans ce cas, le combat continue
au sol et c’est le premier qui pousse son adversaire en dehors du cercle.

Quand son adversaire sort, le judoka marque 1 point.

Si un judoka margue 2 points, il gagne le combat.
» Les mots de 'arbitre

» « HADJIME » : commencez
» « MATE » : arrétez

» Les gestes de 'arbitre

MATE

Important : les arbitres de cet interclub sont jeunes et ont souvent peu d’expérience
dans I'arbitrage. lls pourront étre aidés des responsables. Merci de les respecter.
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TARIFS

RESTAURATION
Sandwich (poulet ou fromage) .c..cceveveeennnnene 2,50 €
Sandwich (poulet + fromage) «cccceeverececennnnens 3,00 €
Panini (jambon/mozza ou chévre/mozza)....... 4,00 €
Paquet de chips...cccceeeereieniieiiencrecencnanens 1,00 €
Crépe QU SUCKe...c.ccureerenrerncenceecencenrannannes 1,50 €
Crépe a la confiture de fraise.................. 2,00 €
Crépe au Nutella .......ccccevviieieniiniieninnnnee. 2,00 €

Paning NUTRIIA. .. couo s won sassanemson annusanmismasanns 3,00 €




TARIFS BOISSONS

Biere pression ....... S A R S AR S AR SRR S 2,50 €
Coca, Oasis, Fuze tea (canette) ...ccceeeenreenn.. 1,50 €
Café, thé (au verre)...ceceeererererecerrererereennne.. 1,00 €

Bouteille d’eau (50 CL) ....ccceuvrerenrenrennnnns 1,00 €

(000] 3 1Y =43 T=RV/=1 § =TSR 1,00 €

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération

La vente d’alcool est interdite aux mineurs



TARIFS CONFISERIE

Mars, Snickers, TWiX...cccceveeierererererererenees 1,50 €
Paquet de bonbons .......cccoceeceieianianneen. 1,00 €
Y ¥ [l o (= 0,50 €

Part de gateauX.....cccevveeiieeiiiniieniienniennnes 1,00 €




TUDO JUTITS D

JEU DU SAC DE CEINTURES

Devinez le poids du sac de ceintures qui va circuler
dans les salles durant toute la journée
P
' -h L ,

Le plus proche remportera un panier garni et un sac de
sport d’une valeur de 100 euros !

L’annonce du gagnant sera faite vers 16h00



souhaitent remercier chaleureusement leurs partenaires et
mécenes, sans qui cet interclub ne pourrait se dérouler...

™\ COMITE

DEPARTEMENTAL oe

JUDO:

DE MAINE ET LOIRE
5 —— FFJDA —

apiMani

routines durables

PATISSERIE - SNACKING



o\ o
.' -
SNENe

carac

Engagés pour l'avenir
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CREDIT AGRICOLE

Crédit» Mutuel

Anjou
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